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Sessione Infermieri Professionali
La gestione infermieristica
Moderatori: S. Capecchi, S. Frontoni, R. Saturnini

Con il pafrocmio di

11.00 - 11.15 La gestione del paziente diabetico
M. Giambartolomei

11.15 - 11.30 Il piede diabetico R. Pacioni
11.30 - 11.45 La dieta nel paziente diabetico M. Giambartolomei
11.45 - 12.00 Discussione

12.00 - 12.15 La gestione infermieristica del paziente A
a rischio cardiovascolare M. Conte
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12.15 - 12.30 Monitoraggio strumentale non invasivo:
quando e come M. Semprucci

12.30 - 12.45 Esercitazioni pratiche su caso clinico
R. Saturnini, M. Semprucci

12.45 - 13.00 Discussione

DIREZIONE SCIENTIFICA:
F. Alegiani, G. M. Vincentelli

COMITATO ORGANIZZATIVO:
I. Caridi, F Lorenzi, I. Malandrucco, F. Picconi, M. R. Pirro,
R. Romeo, M. Manzi, M. Monti, M. Mei, R. Saturnini

Sessione Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico
Il Laboratorio nel Paziente a Rischio Cardiovascolare
Moderatori: F. Capuano, P. Della Guardia, P. Barcaroli

14.00 - 14.15 Il laboratorio nel paziente diabetico M. Mei
14.15 - 14.30 Il laboratorio nel paziente dislipidemico

F. Tabacco
14. 30 - 14.45 Il ruolo della biologia molecolare

e della citofluorimetria M. Rongioletti
14.45 - 15.00 Discussione
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Cari amici,

anche quest’anno, nonostante alcune difficolta
economiche, il Dipartimento delle Discipline Mediche
dell’Ospedale Fatebenefratelli-Isola Tiberina e riuscito
a organizzare, grazie soprattutto al noto impegno
dell’amico Giovanni M.Vincentelli, un’intera giornata
di studio su temi riguardanti la prevenzione di malattie

di cui e responsabile |’aterosclerosi.

Ci ha spinto a realizzare questo nuovo evento (siamo
ormai alla quarta edizione) il desiderio di rivedere
insieme argomenti che richiedono continui
aggiornamenti e confronto di conoscenze tra specialisti.

Una nuova particolare attenzione e stata rivolta a recenti
acquisizioni riguardanti la fisiopatologia del danno
vascolare, alla rivisitazione critica dei fattori di rischio
(anche di quelli non ancora diffusamente ben valutati),
ad alcune indagini che consentono una diagnosi precoce
e infine ai mezzi a nostra disposizione per una efficace
prevenzione primaria.

La rinnovata disponibilita di tanti qualificati relatori

e moderatori ha infatti consentito la elaborazione

di un programma che sicuramente anche questa

volta suscitera |’ interesse di tutti i partecipanti.

Nell’ attuale incontro vi e una novita rispetto
alle passate edizioni.

Sono state infatti inserite nel programma
una sessione affidata a Infermieri Professionali

che hanno maturato competenze teorico-pratiche
per essere di supporto nei programmi di prevenzione
e una sessione affidata a Tecnici Sanitari

di Laboratorio Biomedico con cui si intende
promuovere una piu stretta collaborazione.

Auguro a tutti una proficua occasione di
aggiornamento e di trascorrere

una piacevole giornata

nel nostro antico Ospedale.

Filippo Alegiani

Progirairfismigl..

08.00 Iscrizione al Convegno

08.15 - 08.30 Saluto dell’Ordine Religioso,
della Direzione Generale e della Direzione Sanitaria

08.30 - 08.45 Presentazione dell’evento
e introduzione a1 lavori Filippo Alegiani

I Sessione
La diagnosi preclinica

Moderatori: F. Rossi Fanelli, A. Pagnanelli, A. Afeltra

08.45 - 09.00 Il ruolo dell’ultrasuonografia P. Tittoto
09.00 - 09.15 Il ruolo della TC e della RMN P. Di Renzi
09.15 - 09.30 Discussione

II Sessione
La fisiopatologia dell’aterosclerosi

Moderatori: R. Masala, P. Pozzilli, E. Aleotti

09.30 - 09.45 La flogos1 C. Di Veroli

09.45 - 10.00 Le cellule progenttrici
endoteliali circolanti G. M. Vinecentelli

10.00 - 10.15 Insulino resistenza S. Frontoni
10.15 - 10.30 Discussione
10.30 - 11.00 Pausa

111 Sessione

La prevenzione delle complicanze dell’aterosclerosi
Moderatori: M. Paradiso, L. Zulli, F. Pugliese

11.00 - 11.15 Il parere del neurologo F. Passarelli
11.15 - 11.30 Il parere del cardiologo P. Azzolini

11.30 - 11.45 1l parere del nefrologo M. G. Chiappini
11.45 - 12.00 Discussione

IV Sessione

Come orientarsi tra i1 farmaci a disposizione
nella prevenzione del rischio cardiovascolare
Moderatori: F. Berti, V. Bruzzese, M. De Simone

12.00 - 12.15 Nell’1pertensione arteriosa D. Manfellotto

12.15 - 12.30 Nel diabete mellito A. M. Sidoti

12.30 - 12.45 Nella dishipirdemia: 1l ruolo delle statine E. Bologna
12.45 - 13.00 I nutraceutici G. Marazzi

13.00 - 13.15 Discussione

13.15 - 14.00 Pausa

V Sessione
Fattori di rischio emergenti
Moderatori: M. P. Ruggieri, C. Moretti

14.00 - 14.15 Aspetti cardiometabolici
dell’incidentaloma surrenalico C. Letizia

14.15 - 14.30 1l ruolo della arteriopatia periferica S. Capecchi
14.30 - 14.45 Discussione

V1 Sessione
Stile di vita e prevenzione del rischio cardiovascolare

Moderatori: G. D1 Lascio, M. Monti, M. Pagliei

14.45 - 15.00 Il fumo: meccanismo del danno vascolare
e interventi di dissuefazione M. Ruzzolini

15.00 - 15.15 La dieta: una scelta difficile 4. Grosso

15.15 - 15.30 E’attivita fisica: benefici
¢ modelli comportamentali M. R. Pirro

15.30 - 15.45 Impatto sul tono dell’umore di un corretto
stile di vita D. De Berardinis

15.45 - 16.00 Caso clinico R. Romeo, L. Di Francesco
16.00 - 16.15 Considerazioni conclusive F. Alegiani

16.15 - 17.00 Somministrazione questionari |
di apprendimento F Alegiani, G. M. Vincentelli
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